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RARATE CLUB DU CLAIN

Karaté
Traditionnel

style Shotokan

loisir et compétition
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Jean-Porto
6°me DAN
Lyonel Gilli
4°me DAN
Jean-Paul Carpentier
3eme DAN

Didier Courivaud

3eme DAN

Joél Poisson

1¢r DAN

Serge Usé

3eme DUAN Taichi

1er DAN Karaté
Loic Cadet

1er DAN

Franck Donnat

06 65 25 01 87

06 72 74 36 56

06 60 68 41 94

06 295310 15
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Mardi et Jeudi

Au Dojo de Jaunay-Marigny
Cours enfants : 18H30 a 19H45
Cours Adultes : 20HOO a 21H30
(Cours adultes toute I'année)*

*De 19H30 a 21HO0 pendant les
périodes de vacances scolaires

Samedi
Renforcement et cours de karate
suivant planning

Cours de Taichi

Lundi a Marigny Brisay
Mercredi a Jaunay-Marigny




